Termin
24.-31.Mirz 2024

Ort
Villa Pitiana Dondini, Reggello -

Florenz
Details auf: www.villapitiana.com

Teilnahmegebiihr

705,-- EUR pro Person (bzw. 545,-- EUR
fiir Begleitperson)
im Standard-DZ inkl. Halbpension

Details in den Anmeldungsunterlagen
EZ-Zuschlag 175,-- EUR

Anmeldeschluss
01.03.2024

Anreise

Selbstindig und auf eigene Kosten

Veranstalter und Leitung der

Fitnesswoche

Appassionato ist eine
Eigenveranstaltung von Raffaele Mani
Organisatorische Gesamtleitung :

Raffaele Mani

Villa Pitiana

Fiesole SS67

_“Nipozzano

FNPR 70 |
E Pelago

Grassina

Pietrapiana

Reggello

Impruneta
‘

FLOREN]

—  ——ha—

APPASSIONATO FITNESS
&
KULTUR
24.-31.03.2024

Kontakt und Anmeldung
Appassionato

Herr Raffaele Mani
WaldstraBe 22
61382 Schmitten
Tel. 06082 — 497 9919
Mobil 0157 — 83 85 92 02
E-Mail: info@appassionato.eu
Web: www.appassionato.eu

Appassionato

Seien Sie bei der nichsten

Appassionato Fitness Woche dabei.
Vom 24. bis 31. Mirz 2024 treffen
wir uns in der Villa Pitiana. 25 km von
der Kulturmetropole Florenz
entfernt, eingebettet in eine
Landschaft von natiirlicher
Urspriinglichkeit und mediterraner

Farbenpracht.



mailto:info@appassionato.eu

UND DAS ERWARTET SIE

Eine Woche Fitness und Kultur im
Herzen der Toskana in der Nihe von
Florenz zum Pauschalpreis, also
inklusive :

e Unterbringung im 4-Sterne-
Luxushotel im Doppelzimmer
(Einzelzimmer auf Anfrage)

o7 Ubernachtungen

e Halbpension, (Friihstiick &
Abendessen)

® 6 Tage Fitness

® Weinprobe in einem Schloss oder
Weingut in der Umgebung von Villa
Pitiana kann vor Ort organisiert werden
¢ Besuch des Konzertes der Teilnehmer
aus Appassionato dem zeitgleich
stattindenden internationalen
Meisterseminar fiir musikalische
Talent

e Méglichkeit zur individuellen oder
gemeinsamen Gestaltung von

Besuchs- und Freizeitprogrammen
auflerhalb der Fitnesswoche (z.B.
Ausfliige nach Pisa, San Gimignano
oder Siena)

® Gegen Aufpreis ist eine Teilnahme an
den Appassionato Meisterseminars
mdglich (Bitte Herrn Mani
Kontaktieren)

Das Ambiente Villa Pitiana

Die nahe Florenz gelegene Villa Pitiana begriift
sie in einem unberiihrten Setting voller
Geschichte und umgeben von viel Griin. Der
grofle Outdoor Swimmingpool bringt den
Schimmer blauem Wassers zum Griin des
jahrhundertealten Parks mit seltenen Blumen
und Pflanzen. Umgeben von Natur und
Geschichte ist Villa Pitiana der ideale Platz zum
Relaxen und Energietanken und eine der
herrlichsten und einmaligsten Villen in der
Toskana.

Nur 30 Minuten von Florenz entfernt, liegt die
Villa Pitiana 430 Meter iiber dem
Meeresspiegel und seine imposante Struktur
trennt die letzten Olivenhaine von Valdarno
von den jahrhundertealten Biumen von
Vallombrosa.

Das elegante Restaurant mit seinem original
neoklassizistischen Stil und dem freiziigigen
Dekor macht zusammen mit der
ausgezeichneten lokalen Kiiche die Villa Pitiana
zu einem einmaligen Hotel. Unterschiedlich im
Dekor, entweder in Terrakotta oder
Parkettboden, sind alle Zimmer exzellent auf
sehr hohem Standard und hiibsch in einem
traditionell toskanischen Stil mit feinen antiken
Mébelstiicken eingerichtet, die an den Glanz
der Vergangenheit erinnern.

Appassionato

ﬂyyassionato Fitness Toskana
2024

(Anderungen Vorbehalten)

Workout & Core  Riickenfit & Flexi Pilates Tubes Workout  Riickenfit & Flexi  Stationstraining
0

08:00-09:0¢

Bar Oscar Renate Renate Bar Oscar Renate
Renate :00-09¢ : :00-09:( :00-09:( X

Friihstiick Friihstiick Friihstiick Friihstiick Friihstiick Friihstiick
07:30-10:00 07:30-10:00 07:30-10:00 07:30-10:00 07:30-10:00 07:30-10:00

Pilates Foto Termin Aoprobe o Pilates Farewell Stretch
11:00-12:00 11:00 - 12:00 Ruokfaht 08.18:30 Renate Renate
Renate Workout (Renate) 10:45-12:15 10:45-11:45

i Einladung Mittagessen
13:00-14:30 13:00-14:30 13:00-14:30 13:00-14:30  Spaghetiata im 13:00-14:30
Kloster um 13:00

Stretch Stretch Sundowner auf Stretch Sundowner auf
Renate Renate der Terrasse Renate der Terrasse
17:30-18:30 17:30-18:30 17:00-18:00

18:30-20:00 19:30-21:30 19:30-21:30 19:30-21:30 19:30-21:30 19:30-21:30 19:30-21:30




